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1 Généralités

Ce bilan moral de I'année 2022 complete le bilan moral du mandat précédent pour les années
2021/2022 s’étant fini le 13 avril 2022.

1.1 Adhésions

Sur I'année scolaire 2022-2023, I’Association Sportive compte 1234 adhérent-es. Ce chiffre est tres
satisfaisant et témoigne d’un dynamisme croissant pour I’Association Sportive, apres 'année blanche
de 2020-2021 (703 adhérent-es) et la reprise des activités sportives au cours de ’année 2021-2022 (1116
adhérent-es). En effet, le nombre d’adhérent-es de cette année est le plus important depuis 2016 (1170
pour 2016-2017, 1143 pour 2018-2019). Cela peut s’expliquer par une large communication autour de
I’ Association Sportive et des autres Associations de 'ENS de Lyon au cours de la chaine de rentrée et
du Forum des Associations de la FAENSLdu 5 septembre 2022 au cours duquel nous avons pu réaliser
700 adhésions. Néanmoins, les adhésions se poursuivent tout au long de ’année. La répartition des
adhésions est donnée en Figure 1.


https://federation.ens-lyon.fr/
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FIGURE 1 — Répartition des adhésions a 1’Association Sportive en fonction du statut.

Il avait été décidé en début de mandat de poursuivre le Pack CPES - Sport qui permet aux CPES
de PENS de Lyon de profiter gratuitement de I’Association Sportive. L'ENS de Lyon prend en charge
I’adhésion au Pack CPES - Sport a hauteur de 2,65€ par étudiant-es. Cette année 29 étudiant-es en
CPES sur 34 au total ont pu profiter de cette offre, notamment grace a leur présence au Forum des
Associations organisé par la Fédération des Associations du 5 septembre.

1.2 Nouvelle législation sur les certificats médicaux

Pour 'année 2022-2023, une nouvelle législation sur les certificats médicaux pour les compétitions
de sport universitaire de la Fédération Francaise du Sport Universitaire (FFSU) a été mise en place.
11 existe 3 cas de figures :

— pour le rugby, la boxe francaise ou le MMA : il est obligatoire de remettre un certificat médical

pour pouvoir pratiquer ces sports dans le cadre de 1’Association Sportive.

— pour les autres activités, il suffit de répondre a un questionnaire de santé de la FFSU.

— si toutes les réponses & ce questionnaires sont négatives, il faut remettre une attestation
de réponse a ce questionnaire. ’Association Sportive n’est pas autorisée a récupérer les
questionnaires de santé dans le cadre du respect du secret médical.

— si une des réponse a ce questionnaire de santé est positive, il faut remettre un certificat
médical datant de moins de 6 mois & 1’Association Sportive pour pouvoir pratiquer.

Nous avons enregistré 1033 questionnaires de santé ou certificats médicaux, ce qui est plus im-
portant que les années ol cette législation n’était pas en place (854 certificats médicaux pour Pannée
2021-2022 pour 1120 adhérent-es) et qui témoigne d’une facilité pour nos utilisateur-ices a adhérer a
I’Association Sportive. Néanmoins, la différence entre le nombre d’adhérent-es et les questionnaires de
santé/certificats médicaux persiste et peut s’expliquer par le fait que certain-es adhérent sans profi-
ter de l'offre sportive ensuite ou par un manque de rigueur des adhérente-s. Il est indispensable que
les responsables sportif-ves veillent a ce que les personnes venant aux entrainement disposent de ces
documents remis a I’ Association Sportive.

1.3 Changement du Reglement Intérieur

La législation concernant les certificats médicaux tend a changer régulierement (cf. paragraphe
1.2) et les modalités de réservation des gymnases, salle de danse et terrain de tennis ont changées
depuis le développement de I’application Planning Salles. C’est pourquoi un changement du réglement
intérieur de I’AS, devenu obsolete était nécessaire. Nous avons donc convoqué une Assemblée Générale
Extraordinaire le 17 janvier 2023 pour procéder au changement de ce reglement. Les changements ont
été adoptés a la majorité au cours de cette AGE.


http://as.ens-lyon.fr/documents_menu/
https://planningsalles.ens-lyon.fr/
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2 Bureau et gestion de I’Association

2.1 Composition du bureau

Le bureau 2022-2023 de 1’Association Sportive est composé de :

Bureau Restreint :

Présidente Jeanne Herry
Vice-Président Camille Koczorowski
Secrétaire Marie Cellerier

Trésoriere Emilie Monnet
Vice-Trésorier David Wai-Quan-Chin
Respos Sports :

Athlétisme Enguerrand Moulinier
Aviron Clarisse Pierre

Badminton Antoine Simoes

Basket Féminin Emilie Monnet

Basket Masculin David Wai-Quan-Chin
Equitation Carla Gattuso

Escalade Max Riedinger et Eva Brugnon
Football Féminin Suzanne Renou et Irma Danysz
Football Masculin Camille Koczorowski
Kayak Oscar Joubert

Handball Féminin Romane Pierlovisi et Camille Oules
Handball Masculin Etienne Ramrani
Natation Alma Dubuc

Parapente Basile Leretaille

Pétanque Antonin Dufour

Plongée Basile Leretaille

Pompom Pia Giraudet et Louise Huang
Rugby Féminin Maelle Roussel

Ski Kenza Memlouk et Clara Bollaert
Trail et Raid Alice Vétier

Triathlon Clarisse Pierre

Sports de combat Enrique Galvez
Ultimate Coline Auvigne et Rémi Thomas
Voile Clara Bollaert et Kenza Memlouk
Volley Féminin Laurene Noah

Volley Masculin Kévin Gantheil

Autres :

Communication Kenza Memlouk, Sacha Grenet et Oscar Banning

Evénements Etienne Ramrani, Lucas Dumargne, Antonin Dufour, Sébastien Vivier, Lou Guyot,
Matthias Torres

Graphisme Lucas Aoyagi
Partenariats Ange Pellegrino
Sorties Mathis Chevé
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Supporter Thomas Quelain
WEI Carla Gattuso et Romane Pierlovisi

La passation des respompoms s’effectuant en décembre, nous avons intégré au bureau trois respom-
poms : Shana Figueiredo, Célia Wotling et Margaux Becker. Nous avons cette année 5 éleves-experts :
Maxime Cautres et Simon Ferreira ayant la formation Formateur SAE leur permettant d’encadrer des
séances d’escalade ; cette formation a été financée par le bureau de I’AS 2021-2022, Antoine Simoes en
badminton, Simon Alonso en volley mixte et Enguerrand Moulinier en athlétisme. Cette année 1’AS
compte de nombreux-ses respos sports dans presque chacun des sports proposés par le CDS, sauf en
tennis, tennis de table et rugby masculin. Cette absence de respos sports a posé probleme pour le rugby
masculin, notamment pour la création de licences FFSU. Marie Cellerier (Secrétaire) s’est proposée
pour faire le lien entre le rugby et I’AS pour permettre le bon déroulé des compétitions.

2.2 Gestion des responsabilités

Les responsables sportifs sont chargé-es de faire les licences FFSU, l'inscription aux tournois
extérieurs, de la vérification de I'adhésion et de la transmission d’un certificat médical/d’une attes-
tation des personnes participant aux entrainements. Tous-tes les membres du bureau ont également
la responsabilité d’assurer les permanences journalieres au local AS. Ces permanences sont tenues
chaque jour de 12h30 a 13h25 et ont pour but de faire les adhésions, répondre aux questions, prendre
les inscriptions aux sorties, vendre des goodies ou des bons Vieux Campeurs / Climb’Up avec les-
quels nous sommes partenaires. Bien que la présence des adhérent-es aux permanences diminue, nous
maintenons ces permanences journalieres grace a la grande motivation de I’ensemble du bureau que
nous remercions. L’AS organise également des sorties de plein air tout au long de I’année, ces sorties
sont nombreuses et leur organisation a été permise grace a la motivation du respo sorties mais aussi
de certain-es responsables événements et sportifs. Cela a permis de soulager le bureau restreint lors
de la période d’intégration. Les responsables événements, nombreux-ses également cette année sont
chargé-es de l'organisation d’événements festifs et sportifs. Malgré leur nombre, seul-es quelques un-es
s'impliquent dans l'organisation des événements, ce qui surcharge le bureau restreint et les autres
responsables durant la période chargée de l'intégration, d’autant plus que ces personnes cumulent sou-
vent AS et BDE. Il est important d’avoir des responsables événements motivé-es qui, avec 'aide des
responsables sportifs peuvent organiser des tournois, nuits des sports et autres événements sportifs,
notamment pour redynamiser I’AS en fin de mandat.

3 Partenariats

3.1 Carte Emblem

En début de mandat, le bureau a été contacté par Emblem Ski pour nous proposer de vendre des
cartes, a hauteur de 10 'unité, donnant des réductions pour des forfaits aux Deux Alpes et aux Alpes
d’Huez ainsi que des avantages dans les magasins de ces stations. Ces cartes offrent également des
réductions, assez faibles, pour le festival Tomorrowland Winter. Chaque carte vendue rapporte 4€ a
I’AS. Malheureusement, les cartes sont nominatives et n’avaient pas été gravées pour chaque personnes
au préalable. Un manque de communication au sein du bureau sur la distribution des cartes a conduit
a des erreurs de distribution et des adhérent-es ont recu des cartes ne leur appartenant pas, ou n’ont
pas pu avoir de cartes car ces cartes avaient été distribuées par mégarde a une autre personne. Ces
erreurs ont concerné deux personnes. Toutes les personnes ayant récupéré une carte Emblem ont donc
été contactées pour vérifier leur numéro de carte et repérer erreur. Cette campagne de mails n’a pas
été concluante et nous n’avons pas réussi a retrouver les cartes distribuées par mégarde. Deux nouvelles
cartes ont alors été commandées pour rattraper cette erreur interne.

3.2 Au Vieux Campeur

Nous avons continué le partenariat avec le Vieux Campeur qui permet aux adhérent-es de I’AS
d’acheter des bons Vieux Campeur avec une remise a l’achat de 15%. Si au début de notre mandat la
remise était de 20%, elle a été abaissée par le Vieux Campeur & 15%, sans obtenir de réelles explications
de leur part. Malgré cela, ce partenariat est & maintenir et est apprécié par beaucoup d’adhérent-es.


https://www.emblemlyon.com/
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Les bons doivent étre cherchés et payés directement au magasin Vieux Campeur. Cette année, ce sont
régulierement les responsables escalade qui s’en chargeaient.

3.3 Climb’Up

Le partenarait avec Climb’Up Lyon a été maintenu et plait toujours autant a nos adhérent-es. En
effet, cette offre permet d’obtenir des tickets Climb’Up Classiques ou en Happy Hour a des prix tres
avantageux (8€ pour les tickets classiques et 6,50€ pour les tickets Happy Hour). Les tickets doivent
étre cherchés a Climb’Up Gerland.

3.4 Société Générale

En mai, nous avons été contacté-es par la Société Générale afin de convenir d’un partenariat pour
la rentrée de septembre. Ce partenariat proposait aux étudiant-es des avantages a l'ouverture d’un
compte, ce qui rapportait une certaine somme a I’AS en retour. Apres discussion au sein du bureau,
nous avions du mal & justifier ce partenariat avec 1’Association Sportive et & y trouver un intérét pour
les étudiant-es de 1’école qui ont pour la grande majorité déja un compte ouvert avant leur rentrée.
Ainsi, pour ces raisons et également grandement pour des raisons écologiques, nous avons décidé de
ne pas donner suite a ce partenariat. Néanmoins, nous laissons au prochain bureau le soin de discuter
de la reconduite de ce partenariat, et de ses modalités afin qu’il puisse mieux convenir aux attentes de
I’ Association Sportive et des étudiant-es de I’ENS.

3.5 OL

Le partenariat avec I’OL offre des réductions sur les matchs de 'OL grace a des codes donnés
par 'ambassadeur OL. Ces offres étaient relayées sur le compte Instagram de I’AS ou nous étions
contacté-es par 'ambassadeur. Néanmoins, il peut-étre intéressant de les intégrer aux diffusions heb-
domadaires de I’AS. L’ambassadeur de I’OL est tres réactif et la communication sur les matchs sur
Instagram est efficace.

D’autres partenariats avec le LOU, 'ASUL ou 'ASVEL peuvent étre réalisés, mais nous n’avons
pas été contacté-es et nous n’avons réussi a les maintenir durant notre mandat. Nous conseillons au
prochain bureau de se rapprocher des responsables partenariats de ces clubs pour pouvoir les reconduire
et garantir de la diversité dans les offres sportives.

4 Communication

4.1 Pole Communication

Le péle communication a été assuré par 3 personnes. Ce pole était responsable des diffusions
hebdomaires et exceptionnelles ainsi que de la gestion du compte Instagram et Facebook de I’ Associa-
tion et leur messageries. Les messageries instantannées sont régulierement utilisées par les adhérent-es
pour diverses questions. Le compte Instagram permettait de faire une communication rapide sur les
événements mais aussi sur les résultats des tournois tels que le TRAMS ou le CCL en ”Story” ce
qui a été tres apprécié. Les membres du bureau ne doivent également pas hésiter a contacter le pole
communication pour communiquer sur leurs matchs, résultats et autres. Suivre les équipes et spor-
tif-ves de 'ENS est vraiment tres apprécié par les adhérent-es et aide a les fidéliser et toucher plus de
personnes par la suite quant il s’agit de communiquer sur des événements par exemple. C’est pourquoi
I’AS donnait systématiquement les matchs et résultats de la semaine dans la diffusion hebdomadaire.
Ces résultats ont été récoltés a ’aide d’un formulaire Google Forms que les respos sports ont pu rem-
plir tout au long de I'année. Nous recommandons néanmoins au prochain bureau de ne pas négliger
I'utilisation de Facebook ou Discord pour communiquer ainsi que de poster régulierement des photos
sur le compte Instagram au fur et & mesure des sorties et événements.
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4.2 Site internet

L’ Association Sportive dispose également d’un site internet, utilisé par les utilisateur-ices notam-
ment pour les plannings hebdomadaires, plannings des sorties et contact des membres du bureau. Une
mise a jour de ces données a été réalisée en début d’année. Il est intéressant de publier les matchs de
la semaine, résultats sportifs ou événements a venir sur ce site. Néanmoins, la mise a jour du site doit-
étre effectuée en profondeur et est trés chronophage, c’est pourquoi nous recommandons au prochain
bureau d’avoir un-e responsable informatique ou communication pleinement dédié-e au site internet.
La mise a jour des modules du site a été réalisée en février 2023 avec ’aide de Nicolas Carel du service
DUNES qui insiste sur I'importance de réaliser un suivi du site, hébergé par 'ENS. En particulier, ces
mises a jour ont été réalisées pour créer une galerie photo protégée par le CAS afin que les photos des
événements, matchs et sorties de I’Association Sportive ne soient plus publiées sur le site du Bureau
Des Eloves.

4.3 Articles de communication des résultats

Depuis le Covid, les résultats sportifs n’avaient pas été communiqués sur le site du CDS ou de
I’AS. Des octobre, nous avons donc pu récolter aupres des responsables sport du mandat précédent et
actuel les résultats de 'année 2021-2022 pour écrire un article destiné a étre publié sur le site du CDS.
D’autres articles ont également été écrits pour les CFU de Cross par Louise Faure et CFU de Run and
Bike par Marie Cellerier.

5 Matériel

5.1 Matériel de montagne

Du matériel de montagne (tentes, matelas, sac de randonnée) a été acheté par le bureau précédent
pour le prét. Certain-es d’entre nous étant présent-es jusqu’a mi-juillet & Lyon, nous avons décidé de
maintenir une permanence hebdomadaire dédiée au prét de matériel de montagne. Les adhérent-es
devaient remplir au préalable un formulaire pour réserver leur matériel et s’assurer de sa disponibilité.
Ces permanences de prét ont eu un succes mitigé, avec environ 10 préts de matériel de montagne de fin
mai & mi-juillet, mais cela a été tres apprécié par les adhérent-es. De plus, nous avions choisi de faire
des préts durant tout 1’été avec un retour du matériel les deux premieres semaines de septembre, ces
types de préts ont été tres appréciés et ont méme permis a nos adhérent-es de partir en Amérique avec
ce matériel! Suite & ces préts, aucun défauts sur le matériel n’était a déplorer a part des rondelles de
batons perdues et des vérifications ont été effectués pour s’assurer du bon fonctionnement du matériel.

5.2 Goodies

Le stock de pulls de I’AS en coupe mixte s’épuisant, nous avons fait le choix de le renouveler avec
une commande de 70 pulls dont 35 rouges et 35 noirs.

Le reste des goodies (bobs, casquettes, claquettes etc...) ont continués & étre vendus au cours de
notre mandat et n’ont pas nécessité de restockage au cours de I’année.

5.3 Tenues Pompom

Les tenues pompoms n’étaient plus en bon état et leur achat par les pompoms diminuait le stock
de tenues. C’est pourquoi, suite & la demande des respompoms Pia Giraudet et Louise Huang, nous
avons décidé d’accorder un budget exceptionnel en plus de la demande de subvention CVEC afin de
renouveler le stock avec de nouvelles tenues. Les respompoms ont fait appel a une couturiére pour les
30 tenues A et 30 tenues B. Pour éviter la diminution de ce stock, ces tenues ne doivent pas étre mises
sous caution ni achetées par les pompoms mais seulement prétées lors des shows et des compétitions.
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FIGURE 2 — La promotion des pulls de I’AS réalisée par nos superbes respos mannequinat

6 Evénements

6.1 Intégration

La période de l'intégration s’étale durant tout le mois de septembre. Nous avons pu participer
au Forum des Associations et proposer une traque avec la Fédération Des Associations. Nous avons
également pu organiser de nombreux événements festifs et sportifs parfois en collaboration avec d’autres
associations de I'ENS de Lyon. La plupart de nos événements se sont bien déroulés malgré une pluie
bien présente au début du mois de septembre. Nous conseillons au prochain bureau d’établir leur plan-
ning d’événements durant 1’été afin d’obtenir les autorisations d’événement au plus tot. Les événements
organisés par 1’Association Sportive sont listés puis détaillés ci-dessous :

— Apétanque

— Barbecue

— Traque

— Dimanche Sportif

— Festive ENSueur

— Nuit des Internationaux avec ’ASSET
— Brunch de la Garden du BDE

Apétanque

Cet événement s’est déroulé le 2 septembre dans les jardins Descartes. Une initiation a la pétanque
était proposée par le responsable Pétanque de I’AS, et des jeux tels que le Molky ou le Spike Ball
étaient en libre acceés. Un show pompom a également eu lieu au milieu de la soirée. Une buvette gérée
par le BDE et du grignotage ainsi qu'un DJ a proximité étaient proposés. Néanmoins, la pluie au cours
de la soirée nous a obligé-es a écourter les jeux sportifs.

Barbecue

Cet événement s’est déroulé le 9 septembre dans les jardins Descartes. Nous avons pu utiliser les
2 barbecues fonctionnels de I’Association Sportive et proposer des frites maison et des sandwichs avec
des merguez, chipolatas, saucisses végétariennes, mais aussi légumes : courgettes, oignons, aubergine,
poivrons. Les adhérent-es AS disposaient de 2 sandwichs gratuits. Une buvette gérée par le BDE et des
DJs étaient présent-es. Cet événement traditionnel de 1’Association n’a cependant pas attiré autant de
monde que les années précédentes a cause de la pluie, tres présente en ce début d’année.
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FIGURE 3 — Photo d’un barbecue réussi sous la pluie

Traque

La Fédération des Associations coordonne 'organisation des traques et leur inscription. L’ Associa-
tion Sportive a proposé une traque sportive, deux groupes de niveaux étaient créés pour aller jusqu’au
Parc de la Téte d’Or en courant et en faisant des jeux d’eau.

Dimanche Sportif

Cet événement s’est déroulé le dimanche 11 septembre et a regroupé plusieurs découvertes de sport.
La journée a débuté par une initiation escalade au Climb’Up de Gerland. Cette initiation a regroupé
énormément d’adhérent-es invité-es grace aux personnes inscrites a Climb’Up et a été difficile a encadrer
pour les responsables escalade. Nous conseillons au prochain bureau de réaliser des inscriptions au
préalable. L’apres-midi a regroupé une initiation a ’'ultimate réalisée par les responsables ultimate au
Parc des Berges a Gerland et a regroupé 30 personnes, mais aussi une descente de la Sadne en kayak
organisée par Oscar Joubert avec Lyon Canoé Paddle.

Festive ENSueur

Cet événement s’est déroulé le 13 septembre et proposait aux adhérent-es AS de venir habillé-es
en leur tenue de sport pour que chacun-e puisse se rencontrer entre sports. Cette festive devait se
dérouler de 21h a 3h mais nous avons appris par la sécurité a 20h le jour méme que la soirée devait
se terminer a 23h. Cet arrét prématuré est di & un manque de communication de I'’administration
vis-a-vis des associations, la décision ayant été prise une semaine avant suite a des plaintes de bruit sur
le site Monod durant I'intégration. Ce manque de communication a été dur a encaisser pour 1’AS suite
au grand investissement humain et financier mis pour réaliser cette soirée au cours d’une intégration
chargée et ’absence de réponse a nos mails adressée a I’administration. Avec 'aide du BDE et de
la Fédération des Associations, un discours a finalement pu étre engagé avec I’administration qui a
reconnu notre investissement et leur manque de communication.

Nuit des Internationaux

La Nuit des Internationaux est un événement qui se fait depuis des années en collaboration avec
PASSET. 11 s’agit d’un tournoi sportif avec des équipes mélangeant les nationalités, suivi d’une soirée.
Cette année le tournoi mélangeait de nombreux sports tels que la pétanque, le basket ou d’autres jeux
plus ludiques tel qu'un Poule Renard Vipere et était suivi d’un apéritif avec pains pita, falafels et
cocktails.


https://www.lyoncanoe.com/
http://bde.ens-lyon.fr/
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Brunch de la garden du BDE

Cet événement s’est déroulé le 17 septembre et devait prendre la forme d’un barbecue, notamment
avec les restes du barbecue du 9 septembre pour un brunch. Néanmoins, les réservations du BDE n’ayant
pas été abouties, nous avons été confronté-es lors de I'installation au refus global de I’événement. Cela
a entrainé une perte conséquente de nourriture, que nous avons essayé de limiter au maximum en
proposant & la sécurité de cuisiner nos restes, ce qui a été refusé. Nous avons donc du généreusement
distribuer saucisses, légumes, pains et falafels déja cuits ou décongelés aux quelques personnes déja
présentes.

6.2 Week-End d’intégration (WEI)

Comme chaque année, I’AS participe a I'organisation des activités du samedi apres-midi au WEL.
Cette année, des gonflables (Bubble foot, Rugby, Parcours...) et des jeux sportifs (Ultimate, Capture
The Flag, Pétanque, Course en relai) ont été organisés, mis en place, animés et rangés par le bureau
de I’AS. Ces activités se sont malheureusement déroulées pour la plupart sous la pluie mais I’enthou-
siasme était présent et n’a pas démotivé I’équipe! Nous avons aussi proposé d’animer deux bus : un
bus AS et un bus Pompom. 1l est nécessaire qu’au moins une personne du bureau de I’AS avec le role
de Respo WEI participe au comité WEI et suive 'organisation du week-end suffisamment en amont
pour choisir les activités avec le Tour Opérateur. Au moment du week-end, I’AS s’impliquant dans
lorganisation, il est important d’avoir une dizaine de personnes du bureau présentes au WEI pour
encadrer ces activités. En effet, il n’y avait que deux personnes de I’AS non impliquées dans le BDE
qui étaient présentes, ce qui a demandé beaucoup d’énergie tout au long du week-end.
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FIGURE 4 — L’AS brave la pluie et le froid pour motiver le WEI & faire du sport

6.3 Evénements ponctuels

En dehors de 'intégration, I’AS a pu proposer des événements ponctuels au cours de 'année. Malgré
la volonté d’organiser de nouveaux événements et tournois sportifs internes, seuls les événements
”traditionnels” ont pu étre réalisés. En effet, la grande majorité des personnes actives au bureau de
I’AS D’étaient également au BDE, ce qui a énormément fatigué les deux bureau et diminué le nombre
d’événements envisageables. Il est donc important d’avoir, parmis les responsables événements, des
responsables motivé-es et disponible pour l'organisation des événements.

Tournoi Interfiliéres

Cet événement a eu lieu le 19 novembre 2023. I’ambition de ce tournoi était de réunir les par-
ticipant-es de différentes promotions et départements de I'ENS. Afin d’avoir assez de participant-es
dans chaque équipe, nous avons fait le choix de regrouper les départements en équipes, selon les
équipes utilisées au cours des InterDep’s, compétition entre départements organisée par le BDE. Les
équipes étaient les suivantes : DMIEL (Départements de Mathématiques, Informatique, Economie
et Langues), DSMSSSH (Départements de Sciences de la Matiére, Sciences Sociales et Humaines),
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DSVTLA (Départements des Sciences de la Vie et de la Terre, Lettres et Arts) divisées en deux
sous-équipes. Ces six équipes se sont affrontées durant des matchs de foot, ultimate, volley, basket,
handball et la journée s’est cloturée par un concours de chorégraphie pompoms. Un buffet et des bois-
sons étaient a disposition tout au long du tournoi. Cet événement a été une grande réussite et a permis
de rassembler des étudiant-es de différentes promotions durant une apres-midi.

FIGURE 5 — Explication des regles pour le tournoi de basket par Emilie, respo basket et trésoriere de
I’AS!

Tournoél du volley

En décembre s’est déroulé un tournoi interne aux volleyeur-euses au cours duquel 7 équipes se
sont affrontées, entre personnes qui font du volley en compétitions, mais aussi personnes qui viennent
uniquement au créneau mixte. Une récompense était méme offerte a 1’équipe gagnante pour cléturer
la soirée !

Téléethon

Chaque année, I’AS participe au Téléthon en décembre afin de récolter des fonds. Apres avoir pris
contact avec la coordination lyonnaise du Téléthon, nous avons choisi de réaliser une tombola, une
course caritative et une nuit des sports avec shows Pompom et Bouli. La vente des billets s’est faite
deux semaines avant le tirage. La course caritative a été organisée dans les jardins Descartes et était
ouverte uniquement aux adhérent-es AS pour des questions de responsabilité, suite a des discussions
avec les responsables sécurité et un premier refus de notre événement. Un parcours de 1km avait été
réalisé par Mathis Chevé en accord avec le responsable des jardins Mehdi Terry, et une vingtaine de
coureurs et coureuses ont pu étre parrainées pour réaliser un certain nombre de tours. Malgré la pluie,
de nombreux 10km et méme des semi-marathons ont été réalisés grace a la grande motivation des
étudiant-es et personnels de PENS. Le soir méme, une nuit des sports avec initiation a l’escalade par
Maxime Cautres et Simon Ferreira, volley et show pompom et bouli ont été organisés. La soirée s’est
cloturée par le tirage avec de nombreux lots offerts par I’AS ou nos partenaires et commergant-es (bons
Climb’Up, places de théatre et de cinéma, places pour des matchs de foot...). La grande générosité des
étudiant-es et personnels de PENS nous a permis de récolter 975,55€ au profit de AFM-Téléthon.
Notre contact avec le Téléthon était Claudine Bricnet.

Week-end ultimate

Pour féter les 10 ans de I'ultimate a I'ENS, les responsables ultimate ont organisé un tournoi interne
rassemblant ancien-nes et nouvelles-aux. Durant deux jours et sur les sites Monod et Descartes, les
équipes mélangeant les générations se sont affrontées et des repas ont été préparés pour nourrir les
sportif-ves.
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(a) Initiation escalade! (b) Tirage de la tombola

FIGURE 6 — La nuit des sports du Téléthon

Barbecue de la Garden 2023

Cette année, la Garden n’aura pas lieu sous notre mandat mais le 23 avril, nous laissons donc une
enveloppe au prochain bureau et nous serons présent-es pour les accompagner lors de la mise en place
des barbecues.

6.4 Repas sport collectifs

Traditionnellement, I’AS propose aux équipes de sport collectif de subventionner un repas d’équipe.
Nous avons proposé en priorité aux responsables des sports collectifs de proposer un repas a leurs
équipes et le budget alloué a ces repas le permettant, nous avons élargi cette subvention aux sports
individuels ayant une bonne dynamique de groupe tels que 'athlétisme. Nous avons recu des demandes
pour le basket F et M, le volley F et M, le foot F et M le handball F et M, 'ultimate, les pompoms et
enfin I’athéltisme.

7 Sorties

Cette année, nous avons voulu mettre I'accent sur les sorties grace a des responsables sorties de
plein air tres motivé-es. Cela nous a permis de réaliser un grand nombre de sorties qui ont eu beau-
coup de succes. Toutes les sorties ont été remplies a ’exception du Week-End Triple. Nous ne pou-
vons qu’encourager le prochain bureau a porter de tels projets qui plaisent chaque année a beaucoup
d’adhérent-es !

7.1 Sortie a Chamonix

Cette sortie a été entierement organisée par le CDS et a permis a 17 étudiant-es de partir en
randonnée a Chamonix pendant le week-end du 17 au 18 septembre. L’AS s’est uniquement occupée
des inscriptions a cette sortie.

7.2 Spéléologie

Cette sortie qui a rassemblé 18 participant-es a été organisée par Mathis Chevé a la Grotte de
Gournier. Nous n’avons pas changé de grotte car il s’agit d’'une grotte facilement accessible depuis
Lyon et qui propose une visite sur la journée. L’encadrement a été réalisé par 2 encadrants de In
Canyon We Trust. Le transport a été assuré par la location de deux minibus chez Mingat.

7.3 Descente de 1I’Ardeéche

L’organisation de cette sortie a été reprise par Oscar Joubert, et a concerné 45 étudiant-es. Le
transport a été réalisé par un bus avec chauffeur de la compagnie Berthelet. Sur place, les participant-es
ont effectué la descente de I’Ardeche sur le week-end avec une nuit en tente. Cette année, nous avons fait
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le choix d’emprunter les écocups de I’AS et les assiettes et couverts de la Fédération des Associations de
IENS de Lyon (FAENSL) sous caution. Nous recommandons au futur bureau de réitérer cet emprunt,
cela évite les oublis de la part des participant-es, les accompagnateur-ices n’en mettant pas a disposition.

7.4 Week-End Canyoning

Cette sortie est une premiere pour ’AS et a été organisée par Mathis Chevé du 18 au 19 septembre
avec le prestataire In Canyon We Trust, le transport s’est fait en minibus loués chez Mingat. Ce week-
end regroupait 9 participant-es, le premier jour était dédié a la descente d’un canyon et le deuxieme
jour était plus axé sur 'autonomie en canyoning. Les participant-es ont dormi dans Les Cabanes a
Marik, un lieu qui a beaucoup été apprécié.

7.5 Week-End de Cohésion des Sports Collectifs

Le week-end de cohésion des sports collectifs (WECO) est un week-end organisé par le CDS qui
permet aux équipes de sport collectif (Volley, Handball, Foot, Basket, Ultimate) et leurs coachs de se
rejoindre dans un méme centre sportif pour pratiquer durant tout un week-end. Cette année, le WECO
a eu lieu au centre de Hauteville Lompnes le week-end du 8-9 octobre et les participant-es étaient
répartis dans différents gites aux alentours du centre sportif. La localisation et les infrastructures sont
exceptionnelles et permettent aux sportif de profiter pleinement de leur week-end. Comme chaque
année, ’AS a préparé Papéro du samedi soir qui a eu lieu cette fois-ci avant le repas. De nombreux
gateaux, pizzas et fameuses tartes soleil ont été cuisinés par ’AS et des cocktails, bieres et boissons
non alcoolisées étaient proposés. Ce week-end s’est bien déroulé et a beaucoup plu. Néanmoins, seules
les équipes de basket, ultimate et volley étaient présentes,donc seulement 57 places sur 100 ont été
prises, malgré la communication globale autour de I’événement. Pour éviter ce manque de remplissage
qui entraine des annulations tardives pour le CDS, il est important que les responsables sportif-ves
fassent une communication active sur ce week-end des le début de ’année. Enfin, il a été proposé par
les responsables sportif-ves d’organiser pour les futures éditions un tournoi le samedi apres-midi qui
rassemblerait toutes les équipes sur les différents sports. Cette idée a été appréciée par le CDS qui
encourage les prochains responsables sportif-ves a organiser ce tournoi au préalable pour qu’il puisse
avoir lieu.

F1GURE 7 — L’équipe du WECO au complet

7.6 Week-End Triple

Le week-end triple s’est déroulé le week-end du 22 au 23 octobre et a été organisé par Max Riedinger
(Escalade), Clara Bollaert (Voile) et Basile Leretaille (Plongée) avec 'aide de Camille Koczorowski
pour le logement. Ce week-end regroupe 'escalade, la voile et la plongée et les participant-es choisissent
leur sport a l'inscription. L’escalade a été encadrée par Pappick Brocco, moniteur Brevet d’Etat a
Marseille avec qui ’AS travaille depuis 8 ans et Romane une encadrante de Climb’Up. 17 places
étaient disponibles, mais 16 ont été remplies, le matériel a directement été loué a Climb’Up Lyon.
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La voile s’est déroulée au Yachting Club de la Pointe Rouge a Marseille, 9 participant-es ont pu
découvrir le catamaran durant les deux journées du week-end. Enfin, la plongée s’est déroulée a Saint-
Cyr a Azur Plongée. Suivant ’expérience des participant-es, le prestataire proposait des baptémes ou
des explorations. Cette année 4 personnes ont pu faire 2 baptémes et 5 personnes ont pu faire des
explorations. L’organisation de ce week-end a été tardive, c’est pourquoi toutes les activités n’étaient
pas centralisées au méme endroit par manque de disponibilité des prestataires. De la méme maniere,
tous les logements pour groupe étaient indisponibles et les campings n’acceptaient pas de groupe
pour une nuit. La seule option restante était les hotels, les participant-es ont donc pu loger a ’hotel
Premiere Classe de Marseille La Valentine. Nous recommandons au prochain bureau de s’y prendre
des les vacances d’été pour organiser ce week-end et leur conseillons de centraliser les activités pour
éviter les dépenses d’essence supplémentaire, et garantir 'aspect collectif de ce week-end malgré les
différents sports.

7.7 Week-End Ski

Ce week-end est organisé par I’AS mais le CDS a beaucoup participé : iels ont géré les démarches
pour la location du transport avec la compagnie Transdev. I’AS a organisé les inscriptions, un peu
compliquées a cause des désistements de derniere minute, et a supervisé 'installation sur place et
la communication avec 'UCPA. Le week-end a eu lieu a Val Thorens les 3-4 décembre. Il s’est bien
déroulé avec 40 participant-es.

7.8 Semaine Ski

Cette semaine est organisée par le CDS. L’AS gere les inscriptions et y participe financierement.
Les dates de cette semaine ont été fixées en mai 2022, mais les Journées Interfaces obligatoires pour les
primos-arrivant.es ont été rajoutées sur la méme semaine. Alors que les années précédentes la semaine
était complete en 1 heure, initialement prévue pour 50 personnes, seulement 38 se sont inscrites malgré
une communication active par mail, via des affiches, sur Discord ou sur Instagram. Cette semaine a eu
lieu a 'UCPA de Serre Chevalier.

FIGURE 8 — Photo d’une vue depuis la station de Serre-Chevalier

7.9 Randonnée raquettes

La randonnée raquettes du 25 février a été organisée par Marie Cellerier et Alice Vétier et a regroupé
18 participant-es. Cette randonnée a été encadrée par Les Accompagnateurs Nature et Patrimoine, deux
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groupes de niveau étaient possibles a l'inscription : Débutant-e ou Confirmé-e et étaient basés sur la
forme physique des participant-es. Malheureusement, les conditions météorologiques et le manque de
neige ont conduit les organisateur-ices a transformer la randonnée raquettes en une randonnée a pieds.
Malgré ce changement, les participant-es ont beaucoup apprécié la sortie, les guides ayant mis 1’accent
sur la découverte de la faune et la flore du Vercors.

7.10 Formation ANENA

Cette sortie a été organisée par Maxime Cautres et Alice Vétier. La formation a été réalisée par
I’ Association Nationale pour I'Etude de la Neige et des Avalanches (ANENA) et a eu lieu & la station
de Chamrousse. Le but était de former les participant-es aux risques liés aux avalanches et aux gestes
d’intervention & l’aide d’une pelle, d’'une sonde et d'un DVA (Détecteur de Victimes d’Avalanches).
Cette nouvelle sortie a beaucoup plu aux participant-es, néanmoins, le public ciblé est tres restreint et
il serait plus prudent de sonder les adhérent-es a I’AS avant de la reconduire ’année prochaine.
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FIGURE 9 — Formation aux risques d’avalanches & Chamrousse

Conclusion

Ainsi, de nombreuses sorties ont été réalisées au cours de cette année et toutes ont été entierement
remplies malgré les superpositions entre la spéléologie et la randonnée a Chamonix ou entre le week-
end canyoning et la sortie de I’Ardeche! Cela a été rendu possible par la motivation des responsables
de chaque sortie, ce qui a beaucoup soulagé le bureau restreint notamment pendant la période de
Iintégration. Nous ne pouvons qu’encourager le prochain bureau & continuer sur cette lancée pour
dynamiser la vie sportive & PENS tout au long de I'année et pas seulement lors de la période de
rentrée.
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8 Tournois extérieurs

8.1 TRAMS

Le TRAMS est un tournoi sportif inter-écoles organisé par TENTPE qui s’est tenu cette année le
samedi 15 octobre. Les participant-es et résultats dans chaque sport sont regroupées dans le tableau
qui suit.

Sport Nombre de participant.es | Résultats

Athlétisme (10km) | 5 3eme (M), 4eme (M), 6eme (F), 7éme (F), 14éme (M)
Basket F 9 2émes

Basket M 7 9emes

Escalade 5 2eme, 4éme, /

Handball F 10 2eémes

Handball M 10 5emes

Volley F 12 6emes

Volley M 16 4emes

Foot M 10 6emes

L’ENS de Lyon termine a la 6e place sur 14 écoles au total.

8.2 Sup’Air G

Le Sup’Air G est un tournoi de ski inter-écoles organisé par 'ISAE-Supaero début janvier. Nous
avons été contacté-es courant octobre. Néanmoins, par manque de temps pour I’organisation et au vu
d’un cotit élevé pour le transport et la participation, nous n’avons pas procédé aux inscriptions.

8.3 Altigliss’

Le challenge Altigliss’ est un challenge organisé par ’EM de Grenoble a Val d’Isere sur une semaine.
Ce challenge est intéressant car combine de nombreuses épreuves de ski (Slalom géant, ski cross, ski
paralleles etc...) mais aussi de montagne (biathlon, ski de randonnée, course de raquettes) et est
proche de Lyon et donc plus accessible. Néanmoins, le challenge ayant lieu sur une semaine de cours,
Iorganisation nous semblait difficile avec un manque d’intéressé-es. Néanmoins, nous conseillons au
prochain bureau de se rapprocher des organisateur-ices pour envisager une prochaine participation de
I’ENS a ce challenge.

8.4 Challenge Centrale Lyon

Le Challenge Centrale Lyon a eu lieu le week-end du 18 au 19 mars sur le campus de Centrale
Lyon, de la Doua, Lyon 2 et sur la plaine de Gerland. Les participant-es et résultats dans chaque sport
sont regroupé-es dans le tableau qui suit.

Sport Nombre de participant.es | Résultats
Athlétisme | 4 2emes

Basket F 6 8emes

Escalade 3 Heme et 6eme
Handball F | 7 2emes

Pétanque 2 Défaite en 8emes
Raid 2 /

Ultimate 12 7emes

Volley F 7 3emes

Volley M 10 Défaite en poules
Escrime 1 4eme

LIENS de Lyon termine 16e sur 33 écoles au total, une belle performance au vu des équipes souvent
réduites.
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8.5 Students’ Games

Le Students’ Games est un tournoi organisé par 'EPFL a Lausanne du 21 au 23 avril et qui ras-
semble des écoles et universités suisses et frangaises. Nous n’avons été contacté-es par 'EPFL que
fin mars, ce qui complique 'organisation, d’autant plus que cela tombe au moment de la passation.
Néanmoins, nous encourageons le prochain bureau a se rapprocher de 'EPFL assez tot pour les inscrip-
tions a ce tournoi assez proche de Lyon et qui a lieu avant les départs en stage, permettant d’engager
plus de participant-es!

8.6 TOSS

Le TOSS est un tournoi organisé par Centrale Supelec et aura lieu du 12 au 14 mai sur le cam-
pus de Centrale Supelec. Malheureusement, les départs en stage affaiblissant les équipes, seul-es 4
participant-es en athlétisme et un en escalade représenteront ’'ENS a ce grand tournoi !

8.7 Open de Cheerleading Universitaire

Les pompoms de 'ENS de Lyon ont pu participer a I’Open de Cheerleadinf Universitaire qui a eu
lieu le 2 avril. L’équipe a remporté ce grand tournoi face a de nombreuses équipes parmis lesquelles
Sciences Po Lyon ou Centrale Méditérranée.

8.8 Sport universitaire

227 licences de sport universitaire ont été prises pour nos adhérent-es dont 211 personnes physiques.
Cela témoigne d’une reprise de I’engouement pour les compétitions universitaires a 'ENS car ce chiffre
est plus haut que année précédente (198 en 2021/2022, 231 en 2019/2020, 250 en 2018/2019). Par
manque d’effectif dans en handball M et F, rugby M et F et foot F, des rassemblements ont été
effectués avec 'ISARA, une école proche de 'ENS. Voici les résultats des sports collectifs phase par
phase, certaines phases n’étant pas finies (”/” dans le tableau) et les phases finales n’ayant pas été
commencées (7 7?7 dans le tableau).

Sport Niveau académique Phase 1 Phase 2 | Phases finales
Basket F A2 leres / ?

Basket M A2 (phase 1), A3 (phase 2) Semes lers ?

Handball F | A2 4emes 4emes ?

Handball M | A2 (phase 1), A3 (phase 2) 3emes 4emes ?

Foot F A2 (phase 1), A3 (phase 2) 3emes leres ?

Foot M A2 4emes 5emes Non qualifiés
Volley F A2+ 3emes / ?

Volley M1 | A2+ 2émes / ?

Volley M 2 | A2 4emes / ?

Ultimate Championnat régional LAURASU | 2émes et 3émes | / Médaille du spirit

Coté sport individuel, les licencié-es en escalade, athlétisme et natation ont pu participer a certaines
compétitions universitaires lyonnaises. En escalade, les grimpeurs ont participé aux championnats
académiques. En bloc, Maxime Rey et Max Riedinger terminent respectivement 18émes et 28emes
sur 70 et 30émes et 19¢mes sur 81 en difficulté. L’athlétisme a participé au cross régional, épreuve
qualificative pour les CFU de Cross, Enzo Marsot termine 31éme, Marius Janssen 36eme, Timothée
Darbois 39éme, Enguerrand Moulinier 47eéme et Malo Hilairet a la 69éme place. Aux régionaux de
1500m, Enguerrand Moulinier termine 11éme et Enzo Marsot 12eme.

8.9 Championnats de France Universitaires

Cette année a été marquée par une grande participation de 'ENS de Lyon aux Championnats de
France Universitaires (CFU). 4 étudiant-es ont participé au CFU Run and Bike en duo mixte (Clarisse
Pierre et Mathis Chevé : 16emes) et féminin (Marie Cellerier et Eva Brugnon : 6eémes). 5 étudiant-es ont
participé au CFU de Cross suite aux qualifications régionales : Louise Faure (106éme), Isaure Bourdeau
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(126eme), Timothée Darbois (75eme), Enzo Marsot (118¢me) et Enguerrand Moulinier (135¢me). Enfin
toujours coté athlétisme, 4 étudiant-es ont participé au CFU Duathlon a Meaux. Adria Rospars est
arrivée 13e au CFU de Taekwendo sur des épreuves techniques, et 2 étudiants ont participé au CFU de
Kick Thai. Enfin, deux équipes de volley (une mixte et une masculine) participent aux qualifications
pour les CFU 4x4 qui auront lieu & Amiens. L’équipe de Volley M 1 a également participé cette année
a la phase inter-région pour les Championnats de France des Grandes Ecoles mais n’a pas été qualifiée.

9 Bilan

I’Association Sportive a su, au cours de I'année 2022-2023 proposer de nombreuses sorties et
événements sportifs et assurer, grace au Centre Des Sports les pratiques sportives a I’'ENS de Lyon.
I’AS a pu reprendre totalement 'organisation d’événements sportifs et festifs traditionnels en pro-
posant de nouvelles sorties ou tournois tels que le tournoi inter-filieres. L’ensemble du bureau est
extrémement heureux d’avoir pu contribuer au maintien du dynamisme sportif & '’ENS de Lyon, sans
avoir connu de probleme majeur et a pris beaucoup de plaisir a exercer ses fonctions. Nous souhaitons
au prochain bureau un excellent mandat et espérons qu’iels prendront autant de plaisir que nous a
faire vivre le sport a TENS!

FIGURE 10 — Photos d’une bonne partie de I’équipe, sans qui rien n’aurait été été possible merci a
vous et a tous-tes les autres pour cette aventure incroyable !
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