adsens

LYON

POSSIBILITE
DE FAIRE DE
LEQUITATION
SUR DIFFERENTS
CRENERUX

SALLES DE DESCARTES

GYMNASE DESCARTES
EXTERIEUR

07h

CARDIO
sy | 10
12H15-13H45 | 12H-13H30

13h SANOFI B. MATRAY

.| SALLE DE DANSE
NON ENCADRE

17h
BAD &
TENNIS
DETRBLE
TH-18H

PPN NON ENCADRE

BOXE
BASKET | FRANCAISE | FILLES &

18H-19H30
19h FILLES F. MENEROUD

18H-19H45
B. MATRAY

19H30-21H
GARCONS | 4. rousies

19H45-21H30
B. MATRAY

N

1h

Juno
POM | EXPERTS

Ul POM | 2h-22H30

91H30-23H RESPO JUDO
RESPO POMPOM

23h

PLANNING DES ACTIVITES SPORTIVES ENS DE LYON 2025 / 2026

FOOT

GARCONS

18H-20H
PLAINE DES JEUX
GERLAND
TERRAIN 1
Y. COPIN

ATHLETISME

20H-21H
PLAINE DES JEUX
RESPO. ATHLE

NATATION

21H-22H
PISCINE DELESSERT

MARDI

RENFO
i
B. MH-TRFIY YUEH

TENNIS D. BUTTIN

OE TABLE
13H-14H
NON ENCADRE

TENNIS
EXPERT

mH-8H | STEP

RNEVETH |17H30-18H30
B. MATRAY

b4

18H-19H45 ZUMBH
18H30-19H30

RNEMETH 1) pioueme

VOLLEY

GARCONS. TEKwonDg | ESCRLADE

R. NEMETH A. ROSPARS

ESCALADE

21H-22H
CLIMBUP
CONFLUENCE

POM

21H30-23H
0. DUBOIS

MERCREDI

FUTSAL

12H15-13H45
NON ENCADRE

TENNIS
CONFIRME
17H-18H
R. NEMETH

CROSS
VOLLEY | TRRINING

GARCDNS | '
263

NATATION
18H-19H45
R. NEMETH DANSE 19H-20H
CARDID PISCINE
WERQ DELESSERT
19H30-20H30
UGB | BASKET | "ihee

GARCONS| 343

CONUENE _f1g145-opas{ " 2> jung | HAND

B. MATRAY
PLAINE DES JEUX :
TERRAIN 3 wmanioy | 20H30-22H

RVEC ISARA 20H30-22H EYML':]HE[ESEPI"

RESPOJUDD Iy | verouX
ULTIMATE

21H15-23H
V. COUTRY

JEUDI

BAD
NH%E PILATES

12H-13H
P. CORRAL

NON ENCRDRE

VOLLEY | puar

13H-144 | STRECHING
NON | 13H-14H
ENCADRE | P.cORRAL

TENNIS
OE TABLE
14H-15H30
F. GENOT

TENNIS

DEBUTANT
SEMESTRE 1
15H30-16H30
LOU TENNIS

TENNIS

INTERMEDIRIRE
16H30-17H30
LOU TENNIS

YOGA

17H30-19H
D. BUTTIN
SALLE DE DANSE

DANSE
CLASSIQUE

19H-20430 | EPEE §
T. GALLO MARCHIANDO H.EURET

DEBUTANT
CONFIRME

STREET | stmanioes

F. MALACHENKD

STREET JAZL
SALLE DE DANSE

VENDREDI

I
i |
NoN ENcaDe | 2H13H30

SALLE TRATAMI
BASKET

L. FOUGERES
13H-14

NON ENADRE

DEBUTANTS

17H-18H15
RESPO BAD

COMPETITION

18H-19H30
RESPO BAD

VOLLEY
MIXTE

19H30-21H15
RESPO VOLLEY

FUTSAL

21H15-23H
NON ENCADRE




